Auszug aus den

ESC POCKET GUIDELINES
8 V @6

Deutsche Gesellschaft Deutsche Hochdruckligae.V. DHL® EyRroPEAN European
fiir Kardiologie Deutsche Gesellschaft fiir Hypertonie SOCIETY OF Society of
— Herz- und Kreislaufforschung eV, und Pravention CARDIOLOGY® Hypertension

German Cardiac Society

Leitlinien fiir das Management
der arteriellen Hypertonie

Tabelle 11: Pradiktiver Wert, Verfiigbarkeit, Reproduzierbarkeit und
Kosteneffizienz einiger Marker des Endorganschadens

Kardio-

vaskuldrer  Verfiig- Rep_ro- Kosten-
Marker i - duzier- L

pradiktiver  barkeit . effizienz

barkeit

Wert
EKG +++ ++++ ++++ ++++
Echokardiographie mit Doppleruntersuchung +4+++ +++ +++ +4++
Glomerulare Filtrationsrate e it 4+ o+
Mikroalbuminurie +++ I ++ o+
Intima-media-Dicke der Carotis, Plaque-Last +++ +++ +++ G

Kndchel-Arm-Index ot Aot F+ St
Augenhintergrundspiegelung T T 4+ +++

Weitere Bestimmungen

Koronarer Calcium-Score ++ + 4+ +
Endotheliale Dysfunktion ++ it + +
Lakunare zerebrale Infarkte/Marklagerschaden ++ + +++ +
Kardiale Magnetresonanztomographie ++ + +++ ++
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